
Erstellt von Jana Böttcher Gera

Aphasie

Allgemein

Was ist das?

Aphasie ist eine zentrale, erworbene Sprachstörung- sie ist ein hirnorganischer Prozess. Dabei sind immer das

Sprechen, Verstehen, Lesen und Schreiben in unterschiedlichem Ausmass betroffen. Die Aphasie ist KEINE

Denk- und Intelligenzstörung. Die Fähigkeit mit Sprache korrekt umzugehen, ist gestört. Mündlich oder

schriftlich Informationen kann der Aphasiker nicht richtig oder schwer verständlich übermitteln.

Ursachen

Ursache für eine Aphasie ist die Schädigung der sprachdominanten Hemisphäre (linke Hirnhälfte). Das kann

Folge eines Schlaganfalls (häufigste Ursache), einer Schädelhirnverletzung, eines Hirntumores, einer

Hirnentzündung oder eines Hirnabbauprozesses sein.

Symptome

Aphasien können nach bestimmten Hauptmerkmalen in verschiedene Gruppen (Aphasiesyndrome) eingeteilt

werden. Am gebräuchlichsten ist folgende Einteilung:

• Globale Aphasie:

Patienten mit einer globalen Aphasie sind die am schwersten beeinträchtigten Aphasiker. Bei ihnen sind

alle sprachlichen Fähigkeiten stark betroffen. Sie können sich häufig weder ausdrücken, noch verstehen,

noch schreiben oder lesen.

• Wernicke Aphasie:

Die Wernicke- Aphasiker haben meist eine schwere Störung des Sprachverständnisses. Trotzdem

sprechen sie selber sehr viel und haben Mühe, ihren Redefluss zu bremsen. Den Patienten fällt es

schwer, bei einem Thema zu bleiben und sich genau auszudrücken. Aus diesem Grund ist es schwierig

oder unmöglich, den Sinn des Gesagten zu verstehen.

• Broca Aphasie:

Für Broca-Aphasiker ist es oft mühsam, sich sprachlich zu äußern. Sie suchen meistens mit grosser

Anstrengung nach Worten und bringen sie nur langsam und mit Unterbrechungen hervor. Dennoch

verstehen sie andere ziemlich gut.
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• Amnestische Aphasie

Das auffälligste Merkmal dieser Aphasie ist die Störung der Wortfindung. Diese Aphasiker haben kaum

Schwierigkeiten beim Verstehen, können oft auch flüssig sprechen, unterbrechen ihre Rede aber häufig,

weil ihnen ein gesuchtes Wort nicht mehr einfällt.

Meistens ist die Aphasie am Anfang einer Erkrankung eine Mischung aus den zuvor beschriebenen Formen. Erst

mit der Zeit kristallisiert sich dann ein bestimmter Typ heraus. Die Aphasie ist nie eine einfache und isolierte

Behinderung. Je nachdem, welche Gehirnregionen betroffen sind, können zusätzliche andere Störungen

auftreten, die nichts mit der Sprachfähigkeit zu tun haben. Am häufigsten treten neben der Aphasie folgende

Störungen auf:

• Hemiparese (Lähmung der rechten Körperhälfte)

• Apraxie (die Bewegung kann nicht geplant werden - Koordinationsstörung)

• Gesichtsfeldausfälle

• Konzentrationsstörungen

• Depressive Reaktion

• Verhaltensauffälligkeiten können auftreten

• Persönlichkeitsstörungen

• Gedächtnisstörung

• Rechenstörung

• Insgesamt vermindert belastbar.

Therapie

Das Ziel der Rehabilitation besteht darin, einerseits die Normalfunktionen von gestörten Teilleistungen

wiederherzustellen und andererseits die kommunikativen Möglichkeiten eines Patienten so zu strukturieren, dass

diese weniger von den gestörten Teilleistungen abhängig sind. Weiterhin geht es darum, intakt gebliebene

Funktionen, sprachliche und nicht sprachliche Funktionen für die Kommunikation nutzbar zu machen. Sollten all

diese Strategien nicht umsetzbar sein, dann liegt das Ziel der Rehabilitation darin, die Umgebung des Patienten

zu ändern und ihm kommunikative und kognitive Hilfsmittel anzubieten, so dass er ein an seine bleibende

Beeinträchtigung angepasstes Leben führen kann.

In der Regel erfolgt die logopädische Behandlung nach ärztlicher Verordnung. Falls Sie Fragen zu diesem

Thema haben, schreiben Sie mir oder rufen Sie mich einfach an.


